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孙子的心理战 
 
 孙子兵法是一部全体性的战争理论，所以心理战或宣传战并非首创于德将鲁

登道夫，孙子在二千多年前已经倡导了。  
 
 心理战是「不战而胜」的战争形式，也是战争的最高理想，这就是孙子所说：

「不战而屈人之兵，善之善者也。」因为不战而屈人之兵，自可达到「全国」「全

军」的最高理想。又说：「三军可夺气，将军可夺心。」这正是明显地提出心理战，

并强调心理战的效果。因为基于心理战的施行，可以夺了敌军的士气，又夺了敌将

的决心，那有不投降之理？至于所谓「乱而取之，亲而离之，」亦为心理战的两大

原则。  
 
     孙子又说：「古之善用兵者，能使敌人前后不相及，众寡不相恃，贵贱不相

救，上下不相收，卒离而不集，兵合而不齐。」这，基于心理战的使用，也可以收

此效果的。孙子虽没有指出心理战应用的形式，如口头文字图画等，但也许他以为

这是属于枝叶末节吧！  
 
     降及近代，心理战所采用的工具，真是花样百出，就中以共产集团，尤其无

所不用其极，不过，心理战乃是要以事实做基础的，像今日苏俄共党祗纯以欺骗虚

伪为主，虽可侥幸于一时，但其最后，却非失败不可。 
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